
पत््काहिता औि
समाजकाय्य की
हिग््ी को हिप्लोमा
मे् बदलने पि
हवद््ाथ््ी दे् ििे धिना

12

अंग््ेजी सुलेख
मे् वान्या व
हिंदी सुलेख मे्
तनीषा प््थम

12

खबि संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोििक, मंगलवार, 28 अक्टूबर, 2025

डीसी कॉलोनी मे् 20 साल पुिाना बूस्टि
बदहाल, दूरित जलापूर्ता से मचा हाहाकाि

लाडो की राह मे् अड्चन
बना आधार: फौजी

सांसद रकिण चौििी के संज््ान मे् आते ही
रकिावड् जलघि मे् चल िहा काय्ा र्का

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

डीसी कॉलोनी क ेवाड्व नबंर-30 व
31 क े दनवासी दपछल े कई वष््ो से
परेजल संकट और िदूषत पानी की
समथ्रा स ेजझू रिे िै।् कॉलोनी को
पानी सपल्ाई करने वाला बथूट्र, जो
लगभग 20 साल पिले थ्िादपत
दकरा गरा िा, अब गिंगी का ढरे बन
रकुा ि ैऔर दनवादसरो ्क ेथव्ाथथ्र्
क ेदलए गभंीर खतरा पिैा कर रिा ि।ै
बूथ्टर के पानी की सप्लाई की
समथ्रा क े समािान की मांग को
लेकर सोमवार को कॉलोनीवासी
थि्ानीर लरु सदरवालर पिुरं ेतिा
समािान दशदवर मे् अदतदरक्त
उपारुकत के समक्् गुिार लगाई।

घि से मोबाइल फोन चोिी
का आिोपी रगिफ्ताि 
भिवानी। पदुलस अिीक््क दभवानी
सदुमत कुमार   द््ारा दजला पदुलस को
दजल ेमे ्रोरी की वारिात करने वाले
आरोदपरो ्को जलि् से जल्ि दगरफ्तार
कर ऐसे आरोदपरो् क ेदवरि्् ्प्भ्ावी
काननूी कार्ववािी अमल म्े लाए
जान ेक ेदनि््शे दिए िुए ि्ै जो इनि्ी्
दनि््शेो ्क ेतित कार्ववाई करते िएु
िाना सिर पुदलस दभवानी मे ्रर से
मोबाइल फोन रोरी करने क ेमामले
मे ्एक आरोपी को दगरफ्तार करने मे्
सफलता िादसल की िै।

फैक्ट््ी कम््ी का फोन
चुिाने का आिोपी पकड्ा
लोहारं। गांव दगगनाऊ स्थित
फैक्ट््ी के कम्वरारी का िो दिन
पिले मोबाइल व नकिी रोरी करने
के मामले म्े पुदलस ने त्वदरत
कार्ववाई की और आरोपी को
दगरफ्तार करने म्े कामराबी िादसल
की िै। बता िे् फैक्ट््ी मादलक
राकेश दनवासी झांझड़्ा श्रोरार ने
पुदलस को दशकारत िेकर बतारा
िा दक उसकी फैक्ट््ी मे् करने वाले
कम्वरारी सुरेश का मोबाइल व
नकिी रोरी िो गरा िै। 

रजला परििद रभवानी की
बैठक होगी आज
तोशाम। दजला पदरषि दभवानी
की आम बैठक 28 अक्टूबर
मंगलवार को सुबि 11 बजे दजला
पदरषि िाल दभवानी म्े आरोदजत
की जाएगी। रि बैठक दजला
पदरषि रेररपस्वन अनीता मदलक
की अध्रक््ता मे् आरोदजत िोगी।
रेररपस्वन अनीता मदलक ने रि
जानकारी िेते िुए किा दक इस
बैठक म्े दपछली बैठक की पुद् ्ि
के साि-साि दजला पदरषि
दवकास रोजना पर रर्ाव 
की जाएगी।

ग््ाम रवकास मंडल की
रवशेि बैठक आयोरजत
बवानीखेडंा। दमलकपुर स्थित
ग््ाम दवकास मंडल द््ारा एक दवशेष
बैठक आरोदजत की गई। दजसमे्
आगामी 1 नवंबर  को िोने वाले
’’सीईटी बेथ्ड एग्जाम’’ एवं
’’प््दतभा खोज परीक््ा’’ के
आरोजन पर दवस््ारपूव्वक रर्ाव
की गई। बैठक मे् परीक््ा की तैरारी,
दवद््ाद्िवरो् के दलए सीदटंग प्लान
तिा आरोजन की व्रवथ्िाओ् पर
दवरार-दवमश्व दकरा गरा।

मंगलसेन की जयंती पि
काय्ाक््म आयोरजत
बहल। जनसंर के पुरोिा और
भारतीर जनता पाट््ी के वदरष्् नेता
रिे थ्व. डॉ. मंगलसेन की जरंती पर
भाजपा कार्वकत्ावओ् ने उनको राि
दकरा व उनके दिखाए जनसेवा के
माग्व को जीवन मे् उतारने के दलए
संकल्प दलरा। सोमवार को बिल
माक््ेट कमेटी के रेररमैन रदव
मिदमरा, भाजपा नेता पूव्व सरपंर
गजानंि अग््वाल, भाजपा प््िेश
कार्वकादररी सिथ्र रदवन्द्् मंढोली,
मंडल कोषाध्रक्् िनुमान शम्ाव
पाजू, सज््न फौजी दबिनोई, पवन
शम्ाव सुरपुरा आदि मौजूि रिे।

:बूस्टि की सफाई किवाने व क््मता बढ्ाने को लेकि समािान रशरवि मे् लगाई गुहाि
:बूस्टि की सफाई नही् होने एवं दूरित पानी पीकि बीमाि हो िहे के््त््वासी: यादव

हिवानी। पानी की मांग को लेकर नारेबाजी करते के््त््वासी।

20 साल से नही् हुई सफाई
इस बारे् म्े वाड्ववासी बरटायड्व सूबेदार सतबीर बसंह यादव, बरटायड्व मैनेजर

रामकुमार, बकसान नेता गंगाराम श्योरार, राजपाल, बजलेबसंह व मबहपाल ने
बताया बक बूथ्टर की सफाई बपछले 20 सालो् से नही् हुई है। टै्क के अंदर

कागज, प्लास्थटक की बोतले् और अन्य कूड़्ा-कक्कट खुलेआम तैर रहा है।
पानी के नीचे बड़्ी मात््ा मे् गाद और बमट््ी जमा है, बजससे पानी पूरी तरह से

दूबषत हो चुका है। बूथ्टर के होद का ढक््न भी टूटा हुआ है, जो बाहरी
गंदगी और कीटो् के प््वेश को और आसान बना रहा है।

शिलान्यास वभिषंं नागभिकों के भलए बनेगा सीभनरि भसटीजन कंलब का िवन

सरकार भी सीदनरर दसटीजन को दे रही
है अनेक रोजनाओ् का लाभ: सांसद 

एसे कई लोगा हैं जाे
अपने जीवन की कमाई

सामाभजक कारंंों में
लगाते हंै: सांसद

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शिर मे् समाज सेवा का एक
उिािरर पेश करते िुए मिद्षव
िरानंि दवश््दवद््ालर, रोितक के
दवदि दवभाग से सेवादनवृत्् प््ोफेसर
डॉ. सुंिर दसंि शीलवंत ने अपने
सेवादनवृद््त उपरांत प््ाप्त िनरादश
से वदरष्् नागदरको् के दलए एक बड़्ी
संथ्िा की नी्व रखी िै। रि संथ्िा
‘सीदनरर दसटीजन क्लब भवन के
र्प मे् दवकदसत की जा रिी िै,
दजसका दनम्ावर ‘मिारारा भामाशाि
सोनी रैदरटेबल ट््थ्ट’ के बैनर तले
दकरा जा रिा िै। इस क्लब के भवन
का दशलान्रास दभवानी-मिे्द््गढ़्
लोकसभा सांसि रौिरी िम्वबीर

दसंि के करकमलो् से संपन्न िुआ।
इस अवसर पर सांसि िम्वबीर

दसिं ने डॉ. शीलवतं की पिल की
सरािना करते िएु किा दक समाज म्े
ऐसे लोग बितु कम िै ् जो अपनी

जीवन भर की कमाई को सामादजक
व िादम्वक कार््ो ्मे ्समद्पवत करते िै।्
उन्िोन् ेकिा दक डॉ. शीलवंत का रि
प्र्ास आन े वाल े समर मे ् दभवानी
सदित आसपास के क््ते््ो ् क े बजुगु््ो्

क ेदलए एक प््रेरास््ोत बनेगा। किा
दक सरकार का भी प्र्ास िै दक विृ््
लोगो ्को कोई समथर्ा न िो , दजसके

रलते अनेक रोजनाएं सीदनरर
दसटीजन क े दलए तरैार की गई िै,्
दजनका लाभ उन्िे ्दमल रिा िै।

हिवानी। सीहनरर हसटीजन क्लब के िवन का हशलान्रास करते सांसद िम्यबीर हसंह।

सीरनयि रसटीजन क्लब स्थापना
डॉ. सुंदर बसंह शीलवंत ने जानकारी देते हुए बताया बक इस पबरयोजना के

बलए उन्हो्ने बभवानी जॉनपाल के रकबा मे् बापोड़्ा-देवसर रोड़् पर दो एकड़्
भूबम खरीदी है। उन्हो्ने बताया बक यह भूबम टाउन एंड कंट््ी प्लाबनंग की धारा

7-ए के अंतग्वत आती है, इसबलए बबना सीएलयू के कोई बनम्ावर संभव नही्
िा। सांसद धम्वबीर बसंह के प््यासो् से आवश्यक अनुमबतयां प््ाप्त हुई्,

बजसके बाद यह काय्व संभव हो पाया। उन्हो्ने कहा बक यह प््ब््कया पूरी होने
मे् लगभग सवा दो वष्व का समय लगा। भबवष्य की र्परेखा बताते हुए डॉ.
शीलवंत ने कहा बक यह सीबनयर बसटीजन क्लब बभवानी, देवसर, बदनोद

और बापोड़्ा क््ेत्् के बुजुग््ो् के बलए एक ऐसा थ्िान बनेगा, जहां वे दैबनक
सैर, हल्का व्यायाम, खेलकूद और मनोरंजन गबतबवबधयो् के माध्यम से अपने

जीवन के संध्या काल को उत्साह और सुकून के साि व्यतीत कर सके्गे।
इस मौके पर सांसद धम्वबीर बसंह ने डॉ. शीलवंत द््ारा बलबखत, बनद््ेबशत और

अबभनीत तीन प््ेररादायक गीतो् भी बवमोचन बकया।

जलभिाव नुकसान से संबंरित कोई भी व्यक्कत
सिकािी सहायता से वंरचत नही् िहना चारहए

भिवानी। डीसी सादिल गुप्ता की
अध्रक्त्ा मे ् लरु सदरवालर सथ्ित

डीआरडीए सभागार म्े
दवदभनन् दवभागो ्के
अदिकादररो् की
बैठक आरोदजत
िईु। बैठक म्े डीसी
न े क््दतपदूत्व पोट्वल,
दमसमैर डाटा, मेरी
फसल-मेरा बर्ौरा,
डीएपी व रूदररा

खाि, बाढग़्रस्् मकानो् व खरीफ
फसल खरीि की समीक््ा की। उन्िोन्े
अदिकादररो् को जरर्ी दनि््शे दिए। विी्
डीसी न ेदसरंाई दवभाग के अदिकादररो्
को दनि््शे दिए दक खतेो ्मे ्जमा पानी की
जल्ि से जल्ि दनकासी की जाए तादक
दकसान को नकुसान ना िो और समर
पर गेिूं की दबजाई िो सके्। पानी
दनकासी क े दलए जरर्त िो तो पड़्ोसी
दजलो ्से पाइप, पंप सेट आदि संसािन
दलए जा सकते िै।्

डीसी ने कंंहिपूहंिा
पोटंाल, मेिी
फसल-मेिा

बंयौिा, डीएपी व
यूहिया खाद,

जलििाव गंंसंं

सभी प््भारवतो् को सहायता
डीसी गुप्ता ने अबधकाबरयो् को
बनद््ेश देते हुए कहा बक जल
भराव या बाबरश से प््भाबवत हुए
मकानो् व पशुओ् के नुकसान से
संबंबधत कोई भी व्यस्कत सरकारी
सहायता से वंबचत नही् रहना
चाबहए। जलभराव से क््बतग््स््
हुए मकानो् की फोटो सव््े बरपोट्व
के साि मे् लगाएं। पटवारी द््ारा
बकए गए मकानो् के सव््े की
अबधकारी थ्वयं पड़्ताल करे्।
संबंबधत व्यस्कत का बै्क खाता
और आईएफएससी कोड सही
होना चाबहए ताबक सरकार द््ारा
दी जाने वाली मुआवजा राबश
उसके खाते म्े सही ढंग से पहुंच
सके। डीसी ने सहकाबरता
बवभाग को बनद््ेश बदए बक वे
बजला के सभी पैक्स प््बंधको् के
साि मे् बैठक कर डीएपी खाद
का बवतरर सही ढ्ंग से
सुबनब््ित करे् और ब्लैक मे्
खाद नही् बबकना चाबहए। 

लगाया भ््ष््ाचाि फैलने का आिोप
खानक मे् क््शि मारलको् ने वेदि स्टोन
की ऑक्शन बंद किवाने की मांग की

तोशाम। गांव खानक मे् रल रिे
खनन के िौरान वेिर थ्टोन की
ऑक्शन बंि करने के दलए के््शर
मादलको् ने एरएसआईआईडीसी के
एरओडी के नाम एक पत्् दलखकर
एरएसआईआईडीसी खानक
कार्ावलर मे् दिरा िै। के््शर मादलको्
ने इस ऑक्शन के कारर भ््ि््ारार
फैलने का भी आरोप लगारा िै।

उल्लेखनीर िै दक सोमवार को
खानक-डाडम के््शर एसोदसएशन
के िज्वनो् के््शर मादलको् ने
एरएसआईआईडीसी द््ारा िी जा

रिी वेिर थ्टोन की बोली को बंि
करने की मांग को लेकर
एरएसआईआईडीसी पंरकूला के
एरओडी के नाम खानक स्थित
एरएसआईआईडीसी कार्ावलर मे्
मौजूि अदिकादररो् को पत्् दिरा िै।
पत्् के माध्रम से क््ेशर मादलको् ने
आरोप लगारा िै दक वेिर थ्टोन की
बोली से भ््ि््ारार फैल रिा िै और
राजथ्व का भी भारी नुकसान िो 
रिा िै।

क्ंंशि माहलकों ने ऑकंशन क्
कािण सिकाि को िाजसंव का
िािी नुकसान िोने की िी बाि

किी, संबंहिि अहिकाहियों ने की
मुदंंे पि टाल-मटोल

खानक पहाड् की फाइल फोटो।
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क््ेत्् के गांव दकरावड़् मे् करोड़्ो् र्पए
की लागत से बन रिे जलरर के
दनम्ावर कार्व म्े दनम्न स््र की
सामग््ी इस््ेमाल िोने का आरोप
लगने के बाि रदववार को काम रोक
दिरा गरा। ग््ामीरो् द््ारा सोशल
मीदडरा पर वीदडरो वाररल दकए
जाने के बाि मामला राज्रसभा
सांसि मैडम दकरर रौिरी के
संज््ान मे् आरा। 

उन्िो्ने तुरंत अदिकादररो् को
दनि््ेश दिए दक मामले की जांर की
जाए और जब तक गुरवत््ा की पुद््ि
निी् िो जाती, तब तक दनम्ावर कार्व

पर रोक लगाई जाए। सांसि के
दनजी सदरव और कार्वकत्ावओ् ने
मौके पर पिंुरकर दनम्ावर कार्व
र्कवारा। गांव के पंर प््दतदनदिरो्
और ग््ामीरो् ने बतारा दक जलरर
मे् िो रिा काम करोड़्ो् र्पए की
पदररोजना के तित रल रिा िै,
लेदकन ठेकेिार द््ारा रदटरा और
दनम्न स््र की सामग््ी का प््रोग
दकरा जा रिा िा। ग््ामीरो् ने कई

बार दनम्ावर थ्िल पर जाकर
ठेकेिारो् से इस बारे मे् बात की,
लेदकन उन्िो्ने अपने काम को सिी
बतारा और दकसी भी तरि की कमी
से इंकार दकरा। जब ठेकेिारो् ने
ग््ामीरो् की बातो् को नजरअंिाज
दकरा तो उन्िो्ने दनम्ावर कार्व की
वीदडरो बनाकर सोशल मीदडरा पर
डाल िी, दजससे मामला तेजी से
वाररल िो गरा।

n ग््ामीणो् ने लगारा घहटरा सामग््ी
इस््ेमाल का आरोप, सांसद
प््हतहनहिरो् ने मौके पर पहुंरकर
करारा काम बंद।

रनम्ााण काय्ा म्े गुणवत््ा आवश्यक
पचं प््बतबनबध राहुल तंवर, दप्वर पंच, बबज्ेद् ्कुमार, कम्ववीर ओड, ररधीर
धाबनया, बकशोरी ओड, और राजेश श्योरार सबहत कई ग््ामीरो ्ने बताया बक
जलघर का काम गांव के बलए अत्यतं महतव्परू्व है, लेबकन अगर बनम्न स््र की
सामग््ी का प््योग जारी रहा तो भबवष्य म्े इसकी उपयोबगता समाप्त हो जाएगी।
उनह्ोन् ेकहा बक जनता के टैकस् के पैस ेसे हो रहे इस बनम्ावर काय्व म्े पारदब्शवता
और गुरवत््ा दोनो ्जर्री ह्ै। ग््ामीरो ्ने सांसद बकरर चौधरी का धन्यवाद बकया
बक उन्होन् ेतुरतं संज््ान लकेर बनष्पक् ्जांच के आदेश बदए। अब ग््ामीरो ्ने मांग
की है बक बवभागीय अबधकारी मौके पर जांच कर दोबषयो ्के बखलाफ कार्ववाई
कर्े ताबक भबवष्य म्े बवकास काय््ो ्की गुरवत््ा पर कोई सवाल न उठे।

रकसानो् की समस्याओ् के ज््ापन की
बाते् िखी, समािान का रमला आश््ासन
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अदखल भारतीर दकसान सभा व
मजिूर संगठन सीटू दभवानी ने
दजला प््शासन द््ारा आरोदजत
दवदभन्न दवभागो् के अदिकादररो् की
बैठक मे् 16 अक्तूबर को दिए गए
ज््ापन की मांगो् पर दसलेदसलेवार
बातरीत की। रि बैठक उपारुक्त
सादिल गुप्ता ने बुलाई िी। दजला
प््शासन ने िोनो् संगठनो् के 11
सिथ्र प््दतदनदि मंडल को बुलाकर
बातरीत की। बातरीत मे् मुख्र र्प
से दकसान सभा के  दजला प््िान
रामफल िेशवाल, दजला उपप््िान
कामरेड ओमप््काश, िरानंि
पूदनरा, दजला सदरव माथ्टर
जगरोशन व संरुक्त सदरव डा.
बलबीर ठाकन व भारतीर दकसान
रूदनरन नैन गु्रप के मेवा दसंि आर्व
ने भाग दलरा।

अरिकािी समसयाओ् को जल्द रनपटाएं
उपायुक्त ने सभी बवभागो् के अबधकाबरयो् को थ्पष्् बनद््ेश बदया बक वे उपरोक्त
समथ्याओ् का शीघ्् समाधान करे्। बैठक मे् उन्हो्ने थ्पष्् बकया बक रोड़्वेज
बवभाग प््ाईवेट बस माबलको् को थ्पष्् आदेश दे् बक व वबरष्् नागबरको् व छात््ो्
को बनयमानुसार छूट दे्, मजदूरो् की समथ्याओ् का समाधान करे्, ट््ूवैल
कन्केशन प््ािबमकता के आधार पर शीघ्् बदए जाए, जले हुए ट््ांसफर बवधुत
बनगम अपनी लागत पर तुरंत बदले, उन्हो्ने सभी मांगो् को पूरा करने पर
सहमबत जताई। पहली नवंबर से सरकारी कपास की खरीद शुर् की जाएगी।
इस अवसर पर बकसान नेत््ी संतोष देशवाल, चौ. देवीलाल मंच के बवजय गोठड़्ा,
बकसान सभा के रामोतार बबलयाली, सुबेदार धनपत ओबरा आबद रहे।

सिकािी रबक््ी पि भी की चच्ाा 
बातचीत म्े मखुय् र्प से ओवरफ्लो होन ेस ेबजल ेक ेतीन दज्वन गांवो ्मे ्बाढ/्जलभराव
की बनकासी का मदु््ा उठाया गया। बाजरा, कपास व धान की सरकारी बबक््ी पर चच्ाव
हईु। अभी जलभराव की बनकासी नही् हो रही है, रबी फसल की बुआई भी नही् हो
पाएगी,  शीघ्् जल भराव बनकासी हो ताबक बकसान रबी फसल की बुआई हो सके। एक
लाख र्पये प्ब्त एकड़् बब्ावद फसलो् का शीघ् ्मआुवजा देन,े  मजदूरो ्को भी मआुवजा
बमल,े घरो् को हएु नुकसान की भरपाई हो, बाजरा, कपास, मूगं व धान की सरकारी
समि्वन मूलय् पर खरीद हो, डीएपी-यूबरया खाद मागं के अनुसार बमल,े कालाबाजारी पर
रोक लगे, बबजली टावरो् व तेल पाईप लाइनो् का नय्ायोबचत मआुवजा बमले, बकाया
बबजली कन्कशेन जारी हो, क््ोप कबटंग मे  धाधंली बंद हो, बाढ् पीबड़त् गांवो ्मे ्200
बदन मनरेगा काम 600 र्पये प्ब्तबदन बदहाड़्ी से तरुतं लाग ूहो् र, 350 करोड़् रप्ये बीमा
फ््ॉड की जाचं हो, बकसानो ्को बय्ाज समेत पूरा पसैा बमल।े

रकसानो् की उपेक््ा औि संकट
कुछ मबहलाएं अपने पबत व सांस व ससूर से अलग रह रही है। ऐसे मे् बकस
तरह से आधार काड्व दे सकते है। जक उनका इस योजना के लाभ के बलए
पंजीकरर नही् हो पाएगा।  बफलहाल सरकार की शत््ो की वजह से इस योजना
का कोई फायदा नही् बमल पाएगा। उन्हो्ने कहा बक पहले प््कृबत के प््कोप
बाबरश से बकसानो् के खेतो् व मकानो् मे् जबरदस्् जलभराव हो गया िा। उस
पानी की बनकासी आज तक नही् हो पाई है। यहां तक पानी से बब्ावद हुई फसलो्
का मुआवजा तिा क््बतग््स्् मकानो् की मरम्मत के बलए कोई राबश आबद नही्
दी गई है। ऐसे म्े बकस तरह से बकसान अपने पबरवार का पालन व पोषर कर
सकते है। जबबक सरकार ने बदवाली से पहले बकसानो् को मुआवजा बदलाए
जाने का वायदा बकया िा।  लेबकन बकसानो् की जो फसल बची है उसके बलए भी
बकसान लाइन मे् लगे हुए है। सरकार को लोगो् से कोई हमदद््ी नही् है। 

लाभार्थायो् से
नही् हो पा िही
पूिी शत््े,हजािो्

मरहलाए योजना
से िह गई वंरचत
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पवू्व सीपीएस रामदकशन फौजी ने किा
दक सतारढ् सरकार ने मदिलाओ ् के
दलए लाग ूकी गई लाडो लक््म्ी रोजना
का फारिा निी ्दमलता दिख रिा। रूदंक
सरकार न े इस रोजना की लाभाद्िवरो्
पर इतनी शते्् िोप िी दक व ेउन शत््ो
को परूा िी निी ् कर पा रिी ि।ै दजस
वजि स े िजारो ् मदिलाओ ् का इस
रोजना क े दलए अभी तक पंजीकरर
तक निी ्िो पारा ि।ै ऐसे मे ्दकस तरि
स ेउनको इस रोजना का फारिा दमल
पाएगा। व े आज जनसमप्क्क अदभरान
क े तित गावँ अलखपरुा, पालवुास,
कदलगंा, खरक लोगो ्स ेबातरीत कर
रि ेिे। उनि्ोन् ेकिा दक सरकार न ेलाडो
लक््म्ी रोजना की पात््ो ्क े दलए सास
ससूर का आिार काड्व, दकराए पर रिने
वालो ्का दबजली का दबल व अन्र इस
तरि की कई शत्व लागू कर िी। 

हिवानी। जनसम्पक्क अहिरान के दौरान लोगो् से बातरीत करते हुए।

तोशाम बाइपास स्थित जुई नहर के घाट पर लगा छठ का मेला

डूबते सूर्यदेव को ददरा अर्र्य 
छठी मैरा से मांगी् मन्नते्
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सोमवार को छठ पव्व के तीसरे दिन
प््वासी मदिला व पुर्षो् ने डूबते
सूर्विेव को अर्र्व दिरा। प््वादसरो्
ने तोशाम बाइपास स्थित जुई निर
के दकनारे भगवान सूर्विेव व छठ
मईरा की पूजा अर्वना के दलए
पंडाल व मंदिर बनाए। प््वासी
मदिला-पुर्षो् ने अपने पदरवार
सदित दमट््ी से बनाए मंदिरो् म्े

पूजा-अर्वना की।
मदिलाओ् ने
दिनभर भूखे
प्रासे रिकर
उपवास रखा
और शाम के
समर तोशाम
बा इ पा स

स्थित जुई निर के दकनारे डूबते
सूर्व को अर्र्व िेकर अपने बच््ो्
और पदत की िीर्ावर ु एवं पदरवार
की सुख समृद््ि की मन्नते् मांगी्। 

उल्लेखनीर ि्ै दक 25
अक्टूबर शदनवार के दिन निार
खार, 26 को खरना लोिंडा, 27
को संध्रा अर्र्व व 28 अक्टूबर
मंगलवार को प््ात: कालीन अर्र्व
िेकर छठ पव्व मनारा गरा।
मदिलाओ् व श््ि््ालुओ् ने सोमवार
को छठ मईरा का पूरी दवदि दविान
से पूजन दकरा। तोशाम बाइपास
स्थित जुई निर पर दिनभर प््वासी
मदिला, पुर्ष व बच््ो् का जमरट
लगा रिा। इसके अलावा शिर के
बािरी क््ेत््ो् म्े खाली प्लॉटो् म्े गिरे
गड््े बनाकर उसमे् पानी भरकर
छठ पूजन के दलए अथ्िारी
व्रवथ्िा की। प््वासी पदरवार
वष्वभर छठ पव्व आने का इंतजार
करते िै्। पूव््ोत््र प््िेशो् के लोगो् के
दलए रे सबसे बड़ा एवं मित्वपूर्व

त्रािोर िोता िै्। दभवानी शिर मे्
िजारो् की संख्रा मे् प््वासी पदरवार
दनवास करते िै्, जो िर वष्व छठ
पव्व को बड़े िी िूमिाम एवं
िष््ोल्लास से मनाते िै्। छठ पव्व
सूर्व सािना एवं छठ मईरा का
थ्वर्प िै। पूव्ाा्रल के लोग
सूर्ावस्् से पिले िी जुई निर मे्
पानी के बीर खड़े िो गए और
फलो् की टोकरी, पूजन सामग््ी,
पानी का लोटा आदि लेकर सूर्विेव

को अर्र्व िेकर नमन दकरा। इसके
बाि उन्िो्ने डूबते सूर्व को अरर््व
िेकर अपने बच््ो् व पदत की
िीर्ावरु तिा पदरवार की सुख
समृद् ्ि की मन्नते् मांगी। 28
अक्टूबर कल मंगलवार को प््वासी
मदिला पुर्ष इसी थ्िान पर उगते
सूर्व को अर्र्व िेकर अपना उपवास
खोले्गे और छठ पूजन का समापन
करे्गे। छठ पूजन के िौरान पूव््ोत््र
प््िेशो् के लोगो् ने डीजे व ढोल की

िाप पर जमकर नार गाना दकरा।
उन्िो्ने जमकर पटाखे व
आदतशबाजी करके खुशी मनाई।
मन्नते् पूरी िोने पर पदरवारो् ने वेिी
पर फूल मालाएं रढ़ाकर छठ मईरा
का आशीव्ावि दलरा। 

हिवानी। तोशाम बाइपास स्थित जुई नहर के घाट पर सूर्यदेव व छठ मईरा की
पूजा अर्यना करती प््वासी महहलाएं। फोटो: िहििूहम

हिवानी। जुई नहर के घाट पर डूबते सूर्य की पूजा अर्यना करती प््वासी महहलाएं। 

पेट रपलानी चलकि
घाट पि पहुंचे श््द््ालु
पूव््ोत््र प््देशो् के लोगो् द््ारा छठ
मईया व सूय्वदेव से मन्न्ते् मांगी्
जाती है्, जो पूर्व होने पर अनेक
श््द््ालु पेट बपलानी चलकर घाट
पर पहुंचते है् और छठ मईया व
सूय्वदेव की पूजा अच्वना कर
उनका धन्यवाद करते ह्ै। वही्
पूव्ाा्चल प््देशो् के बलए ये पव्व
बहुत ही महत्वपूर्व होता है्।
प््वासी लोग इस पव्व का बड़्े ही
बेसब््ी से इंतजार करते ह्ै। वही्
तोशाम बाइपास क््ेत्् से ज्यादा दूरी
पर रहने वाले व औद््ोबगक क््ेत्् म्े
काय्व करने वाले लोगो् ने खाली
प्लॉटो् मे् अथ्िायी तौर पर गड््े
खोदकर पानी भरा और उसमे् खड़्े
होकर सूय्वदेव को अर्य्व बदया। 

बैरिकेट्स लगा यातायात
व्यवस्था का मोच्ाा संभाला

छठ पव्व की पूजा अच्वना के दौरान
तोशाम बाइपास रोड पर वाहनो् व
लोगो् की जबरदस्् भीड़् रही। इस
दौरान यातायात व्यवथ्िा सुचार्
र्प से संचाबलत करने के बलए
पुबलसकब्मवयो् ने बैबरकेट्स
लगाकर मोच्ाव संभाला। सोमवार
को जुई नहर के पुल के दोनो्
तरफ पुबलस कम्वचाबरयो् ने
बैबरकेट्स लगाए और वाहनो् को
व्यवथ्िा बनाकर बनकाला, ताबक
वाहन चालको् व राहगीरो् को
आवागमन करने मे् बकसी प््कार
की बदक््त एवं परेशानी न हो। 

ई-रिक्शा व ऑटो चालको् ने की जमकि कमाई
तोशाम बाइपास स्थित जुई नहर का घाट शहर से काफी दूर बबल्कुल बाहर है्,
बजसके चलते प््वासी पबरवारो् को वहां पहुंचने के बलए आटो-बरक्शा व ई-
बरक्शा का सहारा लेना पड़ा। छठ पव्व के चलते ऑटो बरक्शा व ई-बरक्शा चालको्
ने जमकर कमाई की। इस दौरान ऑटो बरक्शा व ई-बरक्शा खचाखच भरकर
चलते बदखाई बदए। इसके अलावा घाट के आसपास खाद्् एवं पेय पदाि््ो् के
अनेक थ्टॉल व रेहड़ी लगी रही, बजनकी जमकर बबक््ी हुई। 

n महिलाओं ने
पहि व बचंंों
की सलामिी
एवं दीरंाायु की
मांगीं मनंनिें



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 

ज

तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता
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स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ



खबर संक््ेप

समाजसेनवरा रो श््द््ांजनल
िेिे पहुंचे रेवाड्ी नवधायर
मंडी अटेली। गांव सैदपुर मे्
समािसेजवका साजवत््ी देवी की
सोमवार को शोक सभा का
आयोिन जकया गया। जिसमे्
आसपास समेत दूरदराि के
आमिन व खास लोगो् ने जिस्सा
लेकर उनको श््द््ासुमन अज्पशत
जकए। सुबि िवन िुआ तथा उसके
बाद प््ीजतभोि का आयोिन भी
िुआ। इस अवसर पर रेवाड़्ी के
जवधायक लक्््मण यादव ने जवशेर
र्प से जशरकत की। जदवंगत
साजवत््ी देवी ने अपने पांच पुत््ो् व
एक बेटी को जशज््कत जकया। इसके
अलावा वि गांव तथा आसपास मे्
लोगो् के दुख सुख मे् शाजमल िोती
थी। जदवंगत साजवत््ी देवी के पजत
अध्यापक लालचंद ने सभा मे् आने
वाले का आभार प््कट जकया।

िारिौल-जैलाफ र्ट पर
रोडवेज बस चलािे री मांग
नारनौल। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस को जनयजमत र्प से चलाने व
र्ट पर फेरे बढ़्ाने की मांग को
लेकर सामाजिक काय्शकत्ाश
छािूराम रावत ने सोमवार को
समाधान जशजवर मे् सीटीएम को
प््ाथ्शना पत्् सौ्पा। जिसमे् जनवेदन
जकया जक यि बस जनयजमत र्प से
निी् चलने से दैजनक याज््तयो् को
परेशानी के साथ इस र्ट को यात््ी
भार के र्प मे् कामयाब िोने म्े भी
प््जतकूल असर पड़्ता िै। उन्िो्ने
किा जक सवाजरयां असमंिस मे्
रिती िै, बस आएगी या निी्।
यात््ीगण की आगे की बस या ट््ेन
छूट िाती िै तथा कॉलेि व दैजनक
काय््ो् म्े भी देरी िो िाती िै। अतः
इस र्ट को कामयाब करने के जलए
रोडवेि बस को जनयजमत र्प से
चलाया िाए व इस र्ट पर शाम
चार बिे या 5:30 बिे चलाकर,
फेरे बढ़्ाए िाए, िो िनजित मे्
िोगा। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस तीन िुलाई को शुर् िुई थी।
जिसके अन्तग्शत िैलाफ, िाखनी,
मरिमपुर व धरसूं, मंडलाना,
नसीबपुर गांवो् के दैजनक याज््तयो् के
जलए बेिद उपयोगी र्ट िै। र्ट पर
रोडवेि की यिी एकमात्् सुजवधा
िै। जिसके अभी सुबि आठ बिे व
दोपिर 2:30 बिे गांव िैलाफ से
नारनौल के दो िी फेरे ि्ै। बस के
फेरे शाम चार बिे  या 5:30 बिे
जकया िाना िनजित मे् िोगा।

रोहतर, मंगलवार, 28 अक्टूबर 2025
11नभवािी आसपासharibhoomi.com

युवा पीढ़ी नशे से दूर रहकर समाज में
सकारातंमक बदलाव लाएं : डॉ. पूरंणपंंभा

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

रािकीय मिाजवद््ालय म्े जिला
उच््तर जशक््ा अजधकारी एवं
प््ाचाय्ाश प््ो. (डॉ.) पूण्शप््भा के जदशा-
जनद््ेशन म्े ह््नशा मुस्त भारत
अजभयानह्् के तित नशा मुब्सत पर
आधाजरत एक प््ेरणादायक नुक््ड़्
नाटक का आयोिन जकया गया। इस
आयोिन का मुख्य उद््ेश्य
जवद््ाज्थशयो् मे् नशे के प््जत
िागर्कता फैलाना और उन्िे् नशे
के दुष्प््भावो् से दूर रिने के जलए
प््ेजरत करना था। नुक््ड़् नाटक का
मंचन मिाजवद््ालय पजरसर मे् जकया
गया, जिसमे् एनसीसी, एनएसएस
एवं रेडि््ॉस स्लब के जवद््ाज्थशयो् ने
उत्सािपूव्शक भाग जलया। 

वनम्ााणाधीन आंगनबाड्ी को एक महीने
के अंिर कर्े पूरा : डॉ. राकेश कुमार

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

जिला पजररद के अध्यक्् डॉ. राकेश
कुमार ने किा जक प््धानमंत््ी के
राष््् ्व्यापी जविन सबका साथ,
सबका जवकास को िजरयाणा सरकार
तथा जिला प््शासन धरातल पर
उतरने का काय्श कर रिी िै।
िनप््जतजनजध तथा अजधकाजरयो् को
इस गजत को लगातार बनाए रखना

िै। कुमार सोमवार को जिला पजररद
के मीजटंग िॉल मे् जिला पजररद की
बैठक मे् अध्यक्् के तौर पर बोल रिे
थे। इस मौके पर जिला पजररद के
सीईओ उदय जसंि ने भी
अजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-
जनद््ेश िारी जकए।

बैठक मे् जपछली कार्शवाई की
पुज् ्ष के बाद के्द् ् सरकार की
मित्वपूण्श योिनाओ्, जवशेर र्प से

स्टेट फाइने्स योिना व 15वे् जवि््
आयोग के तित जिले म्े चल रिे
जवकास काय््ो् की गिन समीक््ा की
गई। मुख्य काय्शकारी अजधकारी उदय
जसंि ने सदन को संबोजधत करते िुए
स्पष्् जनद््ेश िारी जकए जक जिन
काय््ो् को अभी तक शुर् निी्
करवाया गया िै, उन्िे् अगले 10
जदनो् के भीतर िर िाल मे् शुर् 
जकया िाए। 

पूव्ा सैवनक एवं वीरांगनाओ्
को वकया गया सम्मावनि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

वीर सेनाजनयो् के सम्मान मे् 18 कुमाऊं
बटाजलयन एवं जनिी सियोग से
गुर्ग््ाम मे् जमलन समारोि का आयोिन
जकया गया, जिसमे् वीरांगनाओ् एवं
सैजनको् को सम्माजनत जकया गया,
जिसमे् मिे्द््गढ़् के सैकड़्ो् 18 कुमाऊ
बटाजलयन के सेवाजनवृज््ि योद््ाओ् ने
बढ़्-चढ़्कर भाग जलया। शिीदो् की
वीर नाजरयो् ने भी जिला मिे्द््गढ़् से
गुर्ग््ाम पिुंचकर समारोि की शोभा
बढ़्ाई और अपना सम्मान ग््िण जकया।
यि िानकारी देते िुए कैप्टन अभय
जसंि यादव िािीपुर ने बताया जक इस
बार जमलन समारोि मे् बटाजलयन के
दूसरे कमान अजधकारी ज््बगेजडयर पीएन
कोल सजित अनेक सेवाजनवृत और
सेवारत अजधकाजरयो् के पजरवारो् और
वीर नाजरयो्, जिनके पजतयो् एवं सपूतो्
ने देश और यूजनट के जलए अपनी
शिादत दी ने जशरकत की। 

बच््ो् ने हवरयाणवी संस्कृवि
की झलक विखाकर मन मोहा 

आरपीएस पब्लिक सीसे स्कूि सुराना मे् सांस्कृतिक महोत्सव का शुभारंभ
स्कूल के बच््ो् ने

कई तरह की
प््ततयोतिताओ् म्े
प््ततभा का लोहा

मनवाया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आरपीएस पब्धलक सीजनयर
सेके्डरी स्कूल सुराना मे् दो
जदवसीय जिला स््रीय सांस्कृजतक
मिोत्सव का शुभारंभ जकया। इस
अवसर पर मुख्य अजतजथ बीईओ
अटेली मुकेश कुमार, िबजक
जवजशष्् अजतजथ एईओ रमेश कुमार
रिे। काय्शि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्श
बाबूलाल यादव ने की। मिोत्सव के
पिले जदन जिले के सभी खंडो् से
आई लड़को् की टीमो् ने समूि नृत्य,
एकल लोक नृत्य, रागनी व लघु
नाजटका, फैन्सी ड््ेस व पे्जटंग िैसी
जवजभन्न प््जतयोजगताओ् म्े शानदार
प््दश्शन जकया। लोकनृत्य और रागनी
प््जतयोजगता मे् छात््ो् ने अपनी
प््स््ुजत से िजरयाणवी संस्कृजत की
झलक प््स््ुत की। सभी तरि की
प््जतयोजगताओ् म्े बच््ो् ने अपनी
प््जतभा का लोिा मनवाया। प््त्येक
टीम बिुत िी अच्छी तैयारी के साथ
इस काय्शि््म मे् आई और उन्िो्ने

भव्य प््दश्शन जकया। बीईओ अटेली
मुकेश कुमार ने किा जक सांस्कृजतक
गजतजवजधयां जशक््ा का अजभन्न अंग
िै्। छात्् छात््ाओ् को इस प््कार के
काय्शि््म मे् िर्र भाग लेना
चाजिए। िीवन के सव्ाा्गीण जवकास
मे् केवल जशक््ा िी पय्ाशप्त निी् िोती,
आि लड़्जकयां िर तरफ अपनी
प््जतभा जदखा रिी िै्। 

4 नािनौल। सांस्कृजतक काय्मक््म प््स््ुत किती छात््ाएं। फोटो: हजिभूजम

बच््ो् री रलात्मर प््नतभा पहचािे
बलंकक िेलकूद औि सांसंकृरतक गरतरिरियों मंे
सहभारगता भी उतनी ही आिशंयक हैं, रजतनी
पढाई होती है। उनंहोंने रशकंंकों से आगंंह रकया
रक िे इस मंच के माधंयम से बचंंों की कलातंमक
पंंरतभा को पहचान कि उनके मागंिदशंिन में
सहयोग किें। रजला संंिीय सांसंकृरतक
पंंरतयोरगता में रिजेता टीम के सभी बचंंों को
मेिल पहनाकि समंमारनत रकया गया।

यह रही नवजेता टीमे्
गंंुप िांस में आिपीएस संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय
संथान पि िहा। फनी िांस में आिपीएस संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल
महेंदंंगढ रंंितीय संथान पि िहा। गंंुप सांग पंंरतयोरगता में आिपीएस संकूल
पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय िहा। बेसंट एलंकटंग में आिपीएस
संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय, सोलो िांस में आिपीएस
संकूल महंेदंंगढ पंंथम, आिपीएस संकूल रं ंितीय िहा। सोलो सोंग
पंंरतयोरगता में आिपीएस संकूल महेंदंंगढ पंंथम, आिपीएस संकूल रंंितीय
संथान पि िहा। पेंरटंग पंंरतयोरगता में िेदांता इंटिनेशनल संकूल पंंथम,
आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय ि आिपीएस तीसिे संथान पि िहा।

आज लड़रकयों के
सांसंकृरतक कायंिकंंम 
एईओ िमेश कुमाि ने बताया रक 28
अकंटूबि मंगलिाि को लड़रकयों के
सांसंकृरतक कायंिकंंम होंगे। उनंहोंने
बताया रक सभी पंंरतभागी टीमें सुबह
8:30 बजे संकूल में पहुंचकि अपना
पंजीकिण कििाएं। पंंरतयोरगता में
भाग लेने िाली छातंंाओं की टीम के
साथ मरहला अधंयापक का होना
अरनिायंि है। सांसंकृरतक कायंिकंंम में
रनणंाियक की भूरमका िणिीि रसंह,
रहमांशु, सुमनलता, पूनम शमंाि, अंजू,
पंंरमला आरद ने रनभाई । 

महेंदंंगढं। िीि नािी को सम्माजनत किते एनएसिी कमांडो महेश यादि। फोटो: हजिभूजम

सिंिपंंथम कैपंटन अभय रसंह
हाजीपुि ने अधंयकंं भारण में
उपलंसथत सभी का िनंयिाद

रकया, जो रिरभनंन रजलों से िहां
पहुंचे थे। साथ ही बटारलयन के

गौििपूणंि इरतहास पि रिसंंाि से
पंंकाश िाला रक रकस पंंकाि

बटारलयन अपनी ऊंचाइयों को छू
िही है। रपछले एक िरंि के दौिान

हमसे जो रबछड़ं गए, उनकी
आतंमा की शांरत के रलए दो

रमनट का मौन ििा गया।
कैपंटन अभय रसंह ने आगे

बताया रक हमने एक पिंपिा
िाली है रक िीि नारियों औि 80

िरंि से अरिक आयु के रसपाही से
लेकि जनिल तक सभी को

समंमारनत किेंगे। संजय यादि
हाजीपुि, किण रसंह मासंटि

भकिोला, अरनल िामपुिा काका,
संजय यादि एसीपी पटीकिा,

जगंगू िामपुिा आरद मौजूद िहे। 

बटानलयि रे इनतहास
पर प््राि डाला 

जनस्वास्थ्य ववभाग काय्ाालय मंे गरजे कम््ी

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

ऑल  िजरयाणा पीडध्ल्यूडी
मैकेजनकल कम्शचारी यूजनयन
रजिस्टड्श संबंजधत िजरयाणा
कम्शचारी मिासंघ के प््स््ाजवत
काय्शि््म अनुसार काय्शकारी
अजभयंता िन स्वास्थ्य मंडल
मिे्द््गढ़् के काय्ाशलय मे् तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् के जखलाफ

िोरदार धरना प््दश्शन जकया गया।
जिसकी अध्यक््ता जिला प््धान
सुभार यादव व मंच संचालन ब््ांच
प््धान सुरे्द्् फौिी ने की। 

इसमे् काय्शकारी अजभयंता
अजमत िैन के बुलावे पर दोनो्
उपमंडल अजभयंता के साथ संगठन
की मीजटंग िुई। तीनो् उपमंडल
अजभयंताओ् मे् प््ेमचंद एसडीओ
छुट््ी पर थे। मौके पर काय्शकारी

अजभयंता अजमत िैन ने दोनो्
उपमंडल अजभयंताओ् को
कम्शचाजरयो् की समस्याओ् का
समाधान करने के जलए किा तो
दोनो् एसडीओ के आनाकानी करने
पर संगठन और अजधकारी की
वात्ाशलाप टूट गई। संगठन को
मिबरू िोकर कम्शचाजरयो् की मांगो्
का समाधान न िोने के कारण
जवरोध प््दश्शन लगातार िारी रिेगा।

आंदोलन को तेि जकया िाएगा।
जिसमे् मिे्द््गढ़् शिर की िल व
मल व्यवस्था को बंद करने के जलए
संगठन को मिबूर िोना पड़् सकता
िै। जिसकी तमाम जिम्मेवारी
काय्शकारी अजभयंता व तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् की िोगी।

मौजूि रहे 
इस मौके पि पंंांतीय मुखंय

सलाहकाि महेंदंं रसंह यादि,
रिनोद यादि रजला पंंिान, िाजिीि
रजला मुखंय सलाहकाि, दीपक
कुमाि पंंिान नािनौल, कृषंण कुमाि
पूरनया कनीना, िेदपाल चेयिमैन,
सुभार यादि पंंिान नहि रिभाग,
िीिरसंह शेिाित सतनाली बंलॉक
पंंिान, िमेश चेयिमैन महेंदंंगढं,
कुलदीप सरचि, किण रसंह,
सतिीि मुखंय सलाहकाि, यशपाल
िजांची, सुनील िरिषंं पंंिान,
िामकुमाि, निीन, पंंदीप, सुिेश,
िामरिलास, शंंीभगिान आरद 
मौजूद िहे।

महेंदंंगढं। कम्मचाजियो् को संबोजित किते यूजनयन के पदाजिकािी। फोटो : हजिभूिम

कारोता के छात््ो् ने बॉब्ससंग मे् िीते 2 कांस्य पदक

नारनौल। अिािली पलंबलक संकूल
कािोता के रिदंंारंथियों ने एकबाि रफि
उतंकृषंं पंंदशंिन किते हुए संकूल का
नाम िोशन रकया है। गत 25 एिं 26
अकंटूबि को पानीपत में संपनंन हुई
िाजंय संंिीय आमंि बॉलंकसंग
पंंरतयोरगता में संकूल के रिदंंारंथियों ने
शानदान पंंदशंिन किते हुए दो कांसंय
पदक अपने नाम रकए हैं। यह
उपललंबि न केिल रिदंंालय के रलए

गिंि की बात है, बलंकक यह रिदंंारंथियों
की करठन मेहनत, लगंं औि समपंिण
का परिणाम भी है। छातंंों ने बेहतिीन
तकनीक, आतंमरिशंंास औि
अनुशासन का पंंदशंिन रकया। मुखंयत:
पदक जीतने िाले रिलाड़ी सोनू पुतंं
कणंिरसंह ककंंा नौंिी ि लोकेश पुतंं
रजतेंदंं ककंंा आठिीं पदक रिजेता बने।
रिदंंालय चेयिपसंिन िा. िाम अिताि
चंदेला ने सभी रिजेता छातंंों को बिाई

देते हुए कहा रक हमािे छातंं न केिल
रशकंंा के कंंेतंं में बलंकक िेलों में भी
लगाताि उतंकृषंं पंंदशंिन कि िहे हंै।
इस सफलता में हमािे रशकंंकों का
रिशेर योगदान िहा। इस मौके पि
देिेंदंं रसंह, पीटीआई ओमपाल रसंह,
अंरकत यादि, सतंयिती यादि, रपंकी
यादि, संदीप कुमाि, रंंपया यादि, भतेिी
यादि, िेणु यादि, रंंपयंका, लरलता ि
नेहा ने भी उनंहें शुभकामनाएं दी। 

िाििौल। अजिकाजियो् की बैठक लेते एसडीएम अजनर्द्् यादि। फोटो: हजिभूजम

नारनौल। नशा मुकंत भाित अरभयान की पांचिीं िरंिगांठ के उपलकंंंय में रजला में
लगाताि जागरंकता कायंिकंंम चल िहे हंै। पंंिानमंतंंी ि मुखंयमंतंंी का भी इस

रिरय पि पूिा फोकस है। ऐसे मंे सभी अरिकािी जागरंकता कायंिकंंमों के
साथ-साथ अपनी रिपोटंि जरंि पंंसंंुत किें। यह रनदंंेश एसिीएम अरनरंदंं

यादि ने सोमिाि को लघु सरचिालय में नशा मुकंत भाित अरभयान ि नािकोि
के संबंि में ली अरिकारियों की बैठक में रदए। उनंहोंने बताया रक सामारजक
नंयाय ि अरिकारिता मंतंंालय की ओि से अरभयान की पांचिीं िरंिगांठ मनाने

के रलए तीन-संंिीय िाषंंंंीय पंंरतयोरगता (ऑनलाइन लंकिज, रनबंि लेिन औि
िकंतृतंि/समूह चचंाि) शुरं की गई है। इसमें अरिक से अरिक युिाओं की

भागीदािी होनी चारहए। संकूल कॉलेज के पंंरतरनरियों को रनदंंेश रदए रक अगि
रकसी बचंंे को काउंसलि की जरंित है, तो उसकी काउंसरलंग किाई जाए,

तारक उसका जीिन अंिकाि में होने से बचाए जा सके। सिकाि का मकसद
है रक कोई भी युिा नशे जैसी बुिाई से हमेशा के रलए दूि िहे। उनंहोंने कहा रक

समय-समय पि संकूल कॉलेज में काउंसलि का दौिा किाकि मोरटिेशनल
संपीच रदलाएं। 

राष््््ीय प््नतयोनगता मे् युवाओ् रो जोड्िे रे निि््ेि

अंडर-19 टी-20 ट््ॉफी : प््वीि नतवारी व रोच रंगा िे िखलाड्ी रो बधाई िी

गौरिका ने 4 ओवि िे् 8 िन देकि चटकाए 4 रवकेट

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

एलीट ग््ुप द््ारा आयोजित मजिला
अंडर-19 टी-20 ट््ॉफी िजरयाणा
बनाम चंडीगढ़ ज््िकेट मुकाबले म्े
शानदार प््दश्शन करते िुए मिे्द््गढ़्
की युवा गे्दबाि गौजरका यादव
पुत््ी मदन यादव ने िीत म्े

मित्वपूण्श भूजमका जनभाई। इस
मैच मे् गौजरका यादव ने अपनी
कसी िुई गे्दबािी से जवरोधी टीम
के बल्लेबािो् को पूरी तरि बांधे

रखा। गौजरका यादव ने अपने कोटे
के पूरे चार ओवर फे्के, जिसमे्
उन्िो्ने एक मेडन ओवर डाला
और मात्् 8 रन खच्श करते िुए 4

मित्वपूण्श जवकेट चटकाए। उनका
इकोनॉमी रेट जसफ्फ 2.0 का रिा,
िो जक सीजमत ओवरो् के प््ार्प मे्
असाधारण माना िाता िै।
बल्लेबािो् पर प््भुत्व कायम
रखते िुए गौजरका यादव ने अपनी
सटीक लाइन और ले्थ से प््मुख
बल्लेबािो को बांधे रखा और
उन्िे् बाउंड््ी लगाने का कोई मौका
निी् जदया। 

कॉलेि के प््ाचाय्श डॉ. देवे्द््
जसंि कादयान ने बताया जक
आरपीएस जडग््ी कॉलेि की
बीएससी ज््दतीय वर्श िीव जवज््ान
जवभाग की छात््ा और मिे्द््गढ़ की
प््जतभाशाली जखलाड़ी गौजरका
यादव ने इस शानदार प््दश्शन से

िमारा सीना गव्श से चौड़्ा कर जदया
िै। उनके असाधारण प््दश्शन और
नेतृत्व क््मता को देखते िुए उन्िे्
टीम के उप-कप्तान की मित्वपूण्श
जिम्मेदारी भी सौ्पी गई िै। जिला
ज् ्िकेट संघ की ओर से इस
उपलब्धध पर जिला सजचव प््वीन
जतवारी और कोच प््वीन रंगा ने
गौजरका को बधाई देते िुए किा
गौजरका की मेिनत रंग लाई िै।
आरपीएस जडग््ी कॉलेि संस्था
चेयरपस्शन डॉ. पजवत््ा राव व
सीईओ मनीर राव, जनदेशक डॉ.
मिेश यादव, कुलसजचव डॉ. देवे्द््
यादव एवं अजधष््ाता डॉ. िेमंत
कुमार ने उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की।

महेंदंंगढं। जिलाड्ी को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

मैच में गौरिका यादव
ने अपनी कसी हुई

गेंदबाजी से रविोधी टीम
के बलंलेबाजों को पूिी

तिह बांधे िखा

िाििौल। समापन पि पदक जििेताओ् को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

महेंदंंगढं। नशे के जिर्द्् नुक््ड् नाटक प््स््ुत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

नाटक के दौिान रिदंंारंथियों ने
ऊजंाििान नािों के माधंयम से

िाताििण को जीिंत बना रदया।
उनंहोंने हंजो नशा किेगा, िह
जीिन में पीछे ही िहेगा, नशा

हटाओ, जीिन बचाओ तथा संिसंथ
जीिन, िुशहाल समाज जैसे

पंंभािशाली संलोगनों के माधंयम से
लोगों को नशे से दूि िहने का

संदेश रदया। रजला उचंंति रशकंंा
अरिकािी एिं पंंाचायंाि पंंो. (िॉ.) पूणंि
पंंभा ने कहा रक युिा पीढंी देश का

भरिषंय है औि उनंहें नशे जैसी
बुिाइयों से संियं को दूि ििते हुए

समाज में सकािातंमक परिितंिन
लाने की रदशा में अगंंसि होना
चारहए। उनंहोंने कहा रक नशा

तंयागना ही नहीं, बलंकक दूसिों को
भी इससे दूि िहने के रलए पंंेरित

किना चारहए। एक सचंंे नागरिक
का यही कतंिवंय है। िॉ. बलजीत

रसंह एिं पंंो. रजतेनंदंं कुमाि िरशषंं
ने भी रिदंंारंथियों को संबोरित रकया। 

जो ििा ररेगा, वह
जीवि मे् पीछे ही रहेगा

n िशा मुकंतत के संदेश के साथ
िािकीर महाजिदंंालर महेनंदंंगढं 
में िुकंंडं िाटक आरोजित

िाििौल। जिला पजिषद की बैठक लेते अध्यक्् डॉ. िाकेश कुमाि। फोटो: हजिभूजम

n जिला पजिषद की बैठक में
जिकास कारंंों पि हुई चचंाा,
अजिकाजिरों को जदए जिदंंेश

n पीएम के सबका साथ सबका
जिकास जििि को िमीि पि
उतािा िा िहा: डॉ. िाकेश 

सभी राय््ो् रो िीघ्् ही
पूरा ररवा निया जाएगा 
इसके अलािा िरंि 2018-19 के तहत
अनुमोरदत आंगनबाड़ंी रनमंािण कायंंों
को भी एक महीने के अंदि पूिा
कििाने के रलए सखंत रनदंंेश रदए
गए हंै तारक गंंामीण बचंंों औि
मरहलाओं को जकंद सुरििा रमल
सके। कायंिकािी अरभयंता ने सदन
को आशंंसंं रकया रक सभी कायंंों
को शीघंं ही पूिा कििा रदया जाएगा।
पंंिान िॉ. िाकेश कुमाि ने इस
अिसि पि पंंिानमंतंंी के िाषंंंंवंयापी
रिजन सबका साथ, सबका रिकास
की सिाहना की। उनंहोंने कहा रक
केंदंं सिकाि के 15िें रितंं आयोग
जैसी योजनाओं से पंंापंत रितंंीय
सहयोग के कािण ही गंंामीण कंंेतंंों में
रिकास के कायंि इतनी तेजी से आगे
बढं पा िहे हंै। 

बाजरा री भावांतर
भरपाई रानि 975 र्पये

ररिे री मांग
नारनौल। बहुजन समाज पाटंंी के
नेता पंंमुि समाजसेिी अतिलाल
एििोकेट ने िाजंय सिकाि से बाजिा
भािांति की िारश 575 से बढाकि 975
रंपये पंंरत लंकिंटल किने की मांग की
है। अतिलाल ने रजले की अनाज
मंरियों का दौिा किने के बाद कहा
रक बाजिा भािांति योजना रकसानों
को ठग िही है। सिकाि ने बाजिा
का नंयूनतम समथंिन मूकंय 2775
रंपये तय रकया था। रजसमें 2200
रंपये पंंरत लंकिंटल की दि से बाजिा
ििीदा जाना था औि 575 रंपये
भािांति िारश रकसानों के िातों मंे
समायोरजत किनी थी, लेरकन मंरियों
में बाजिा की सिकािी ििीद न होने
के कािण रकसानों को 1800 रंपये
पंंरत लंकिंटल की दि से बाजिा बेचना
पड़ िहा है। इससे रकसानों को 400
रंपये पंंरत लंकिंटल की दि से
नुकसान उठाना पड़ िहा है। इसरलए
सिकाि को ततंकाल भािांति िारश
बढाकि 975 रंपये पंंरत लंकिंटल के

सतर्कता एवं सत्यनिष््ा समाज री
पहचाि: प््ो. टंरेश््र रुमार

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में 27 अकंटूबि से दो निंबि तक
सतकंकता जागरंकता सपंताह आयोरजत रकया जा िहा है। इस दौिान
रिशंंरिदंंालय में पािदरंशिता, ईमानदािी एिं सुशासन की भािना को पंंोतंसारहत
किने के रलए रिरभनंन गरतरिरियों का आयोजन रकया जाएगा। सोमिाि को
रिशंंरिदंंालय कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि सरहत रिशंंरिदंंालय के रिदंंारंथियों,
शोिारंथियों, रशकंंकों, अरिकारियों ि रशकंंणेति कमंिचारियों ने सतंयरनषंंा की शपथ
ली। रिशंंरिदंंालय के रमनी ऑरिटोरियम में हुए इस आयोजन में रिशंंरिदंंालय
समुदाय ने भंंषंंाचाि के रिलाफ आिाज बुलंद किने की शपथ ली। सतकंकता
हमािी साझा रजमंमेदािी थीम पि केंरंंदत इस सतकंकता जागरंकता सपंताह के
अिसि पि रिशंंरिदंंालय कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि ने कहा रक ईमानदािी
औि पािदरंशिता केिल पंंशासरनक शबंद नहीं, बलंकक यह हमािी वंयलंकतगत एिं
संसंथागत पहचान का मूल ततंि है। 
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प्र्शक्ण् रशरवि यवुाओ ्की प्र्तभा रनखािन ेका िचं
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

वाजंषगक पंंजिकंंण जिजवर न केवल
युवाओं के अंदर छुपी पंंजतिा को
संवारने का बेहतरीन मंच है बसंलक
वह उनकी कंंमताओं को िी
जनखारते हुए उनकी रचनातंमकता
और कलातंमक दृजं ंष को िी बढंावा
देता है। यह बात 11 हजरयाणा एन
सी सी बटाजलयन जिवानी दंंारा
बीआरसीएम कॉलेि बहल  मंे

आयोजित वाजंषगक पंंजिकंंण जिजवर
के जलए वैशंय महाजवदं ंालय
जिवानी की एन सी सी इकाई के 28
कैडेटंस के दल को रवाना करते
हुए वैशंय महाजवदंंालय जिवानी के
पंंाचायंग डॉ संिय रोयल ने कही।
उनंहोंने महाजवदंंालय की एन सी
सी इकाई के अजिकाजरयों कैपंटन
डॉ अजनल तंवर, डॉ मनीष कुमार
व लेसंटटनेंट डॉ रीना को बिाई देते
हुए कहा जक उनके नेतृतंव में

महाजवदंंालय की एन सी सी इकाई
के कैडेटंस राषंंं ंीय संंर पर अपनी
पंंजतिा का लोहा मनवा रहे हैं।
महाजवदं ंालय की एन सी सी
अजिकारी कैपंटन डॉ अजनल तंवर
ने बताया जक 11 हजरयाणा एन सी
सी बटाजलयन जिवानी दं ंारा
बीआरसीएम कॉलेि बहल  में
आि से दस जदवसीय वाजंषगक
पं ंजिकं ंण जिजवर का आयोिन
जकया िा रहा है।

रिवानी। आयोशजत पंंशिकंंण शिशिर में उपसंसथत कैडेटस ि शिकंंक।

भिभवर में भिवानी की एन सी सी इकाई
के 28 कैडेटंस का दल रवाना

अनेको् गविवववधयो् मे् भाग ले्गे कैडेट्स
इस प््चिक््ण चिचवर मे् वैश्य महाचवद््ालय चभवानी की एन सी सी
इकाई के 28 कैडेट्स अनेको् गचिचवचधयो् मे् भाग लेिे हुए
अपनी प््चिभा का प््िंसनीय प््दि्यन करे्गे। इन कैडेट्स ने
प् ्चिक््ण चिचवर मे् अपनी िारीचरक और मानचसक क््मिा को
साचबि करने के चलए कड्ी मेहनि की है। उन्हो्ने कहा चक
अंडर ऑचफसर दीपे्द् ् के नेिृत्व मे् आि महाचवद््ालय के 28
कैडेट्स का दल रवाना हुआ। कैडेट्स के दल को रवाना करने
के अवसर पर प््ािाय्य डॉ. संिय गोयल, एन सी सी अचधकारी
कैप्टन डॉ. अचनल िंवर एवं एन सी सी कैडेट्स उपल्सथि रहे।

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चौिरी बंसीलाल जवशंंजवदंंालय
में समाि कायंग और पतंंकाजरता
जविार की  संनातकोतर जडगंंी को
जडपंलोमा में बदलने के जवरोि में
सीबीएलयू के सामने  िारी
जवदंंाजंथगयों का िरना सोमवार को
20वें जदन िी िारी रहा। इस
दौरान  जवदंंाजंथगयों के िरने को
समथंगन करने कांगंंेस िहरी जिला
अधंयकंं पंंदीप  रुजलया सजहत
कामरेड ओमपंंकाि, कमल
पंंिान सजहत अनंय कांगंंेस नेता
पहुंचे  तथा जवदंंाजंथगयों की मांरों
को िायि बताते हुए िलंद से
िलंद इनंहे पूरा  करने की मांर की।
इस दौरान िरने की अधंयकंंता
छातंं नेता सुजमत बराडं ने  की।
इस दौरान कांगंंेस नेताओं व
जवदंंाजंथगयों ने सरकार व
सीबीएलयू पंंिासन के जखलाफ
िमकर नारेबािी की।

रिवानी। धरने के दौरान शिरोध जताते कांगंंेस शजलाधंयकंं पंंदीप गुशलया जोगी ि

पत्क्ारिता औि समाजकार्य की रिग््ी को
रिपल्ोमा मे ्बदलने पि रिद््ार््ी द ेिहे धिना

विद््ाव्थियो् की मांगे् जल्द पूरी नही् हुई तो आंदोलन होगा तेज

20 भदनो़ से धरना जारी
इसके चवरोध मे् चवश््चवद््ालय के बाहर चवद््ाथ््ी 20 चदनो् से धरने पर  बैठे है्।

बराड् ने कहा चक उनकी चवश््चवद््ालय प््िसन से मांग है चक िल्द  चडप्लोमा
को पहले की भांचि चडग््ी मे् बदला िाए, क्यो्चक चवद््ाच्थययो् ने  चडग््ी के चलए
आवेदन चकया था, चडप्लोमा के चलए नही्। इस मौके पर कामरेड  ओमप््काि,
कमल चसंह प््धान, सुरेि प््िापि, िीला गौरा, रिि वाल्मीचक, संिय  गांधी,
मास्टर बलवंि घणघस, चिवकुमार धानक, सेठी धनाना, सुचमि बराड्, प््वीण
बूरा, अपूव्य यादव, आयुष बापोड्ा, दीपक देिवाल, चवरे्द्् बापोड्ा, महे्द््  यादव
व बलबीर सरोहा आचद मौिूद रहे।

प््शासन ववद््ाव्थियो् की बाि पर नही् दे रहा घ्यान
चवद््ाच्थययो् के धरने को  समथ्यन देने पहुंिे कांग््ेस के िहरी चिला

अध्यक्् प््दीप गुचलया िोगी,  कामरेड ओमप््काि व कमल चसंह प््धान
ने कहा चक ने कहा चक ये बहुि ही िम्य व  चनंदा की बाि है चक

सीबीएलयू िैसे बड्े चिक््ण संस्थान मे् चवद््ाच्थययो्  के चहिो् को दरचकनार
करिे हुए इसे आरएसएस के प््िार का अड््ा बनाया िा रहा  है, िो चक
भािपा का चिक््ा के पिन की िरफ कदम है। उन्हो्ने कहा चक  चवद््ाथ््ी

अपने हक की मांग को लेकर चपछले 20 चदनो् से धरने पर बैठे है,
लेचकन चवचव प््िासन मौन बैठा है और चवद््ाच्थययो् की िरफ कोई ध्यान

नही् दे  रहा। उन्हो्ने कहा चक चवचव चवद््ाच्थययो् के भचवष्य से चखलवाड्
कर रही है  िथा कांग््ेस इसे किई बद्ायश्ि नही् करे्गी और चवद््ाच्थययो्

के हर संघष्य  म्े कंधे से कंधा चमलाकर साथ देगी। 

दवद््ाद्थशयो् के दििो्
को िरदकिार कर
सीबीएलयू बिी

आरएसएस के प््चार
का अड््ा: गुदलया रिवानी। ििीद भगतशसिं चौक पर शिरोध जताते संयकुतं शकसान मोचांि के सदसंय।

भिवानी। निेा चवपक् ्राहलु गांधी द््ारा उठाई ‘वोट अचधकार’ की आवाि के अनुरप्
एव ंिनिेिना के चलए संयकुि् चकसान मोिा्य क ेित्वावधान म्े िहीद भगि चसंह िौक
पर 22 अगस्् स ेिरु ्चकया। ‘वोट अचधकार िनिेिना प््दि्यन’ 66व्े चदन चनरिंर
िारी रहा। प््दि्यन का सिंालन एडवोकेट सोमवीर िेषमा ने चकया। प्द्ि्यन हररोि
िाम पांि बिे स ेसाढ् ेछह बिे िक चकया िािा ह।ै प््दि्यन के दौरान अपनी बाि
रखि ेहुए मोिा्य सयंोिक दलीप चसंह सांगवान ने बिाया चक हकीकि म्े दिे की आखंे्
खोलन ेक ेचलए वोट अचधकार एवं वोट िोरी का मदु््ा उठाया िो नेिा चवपक् ्राहलु गांधी
न ेहै, लेचकन ये मदु््ा देि का मदु््ा है। इस मदु्् ेका हल िभी चनकलेगा िब पूरा दिे

एकिटु होकर वोट िोरी के चखलाफ आवाि बुलदं करेगा। वोट
िोरी रक्गेी, िभी वोट का अचधकार बि पाएगा और देि मे ्लोकिंत््
िीचवि रह सकेगा, अन्यथा लोकिंत्,् िानािाही सोि रखन ेवाली
वि्यमान भािपा सरकार की आंख म्े चकरचकरी बना हुआ है। वोट
िोरी को भािपा सरकार ने सत््ा म्े बने रहने का साधन बना चलया
ह।ै वोट िोरी क ेिलिे सरकार को मिदािाओ् की कोई िर्रि
महससू नही् होिी, इसचलए िनमानस के चहि के काम करने की
सरकार की कोई सोि नही् ह।ै सरकार देि के सभी संसाधनो ्को
कछु पंूिीपचियो ्क ेहाथ म्े समेट देना िाहिी है, िाचक उन

पूिंीपचियो ्की सहायिा से दिे पर लंब ेसमय िक िासन म्े बना रहा िा सके। ये हर
दिेवासी, सामाचिक संगठन, यूचनयन एवं नागचरक संसथ्ाओ ्को समझनी होगी और
वोट िोरी क ेचखलाफ आवाि बुलदं करनी होगी, चिस प््कार अंग््िेो ्स ेदिे की
सव्ितं्ि्ा क ेचलए एकिुट होकर आंदोलन चकया था, उसी िि्य पर वि्यमान एि्ेडा
सरकार के चखलाफ आदंोलन करना होगा और लोकिंत् ्की रक््ा म्े उिरना होगा।

लोकिंत्् खिरे म्े, वोट चोरी र्केगी
िभी लोकिंत्् बचेगा : शेषमा

‘वोट
अदिकार
जिचेििा

प््िि्शि’ 66वे्
दिि िी जारी 
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इंजडयन नेिनल लोकदल (इनेलो)
की मजहला पंंदेि अधंयकंं तनुिा
कशंयप और पंंदेि संरठन सजचव
पंंोजमला लोहान सोमवार को
जिवानी पहुंचीं, िहां उनंहोंने पाटंंी
दंंारा आयोजित जवजिनंन कायिंंमों
में जिरकत की और उपसंसथत लोरों

से इनेलो में
मजहलाओं की
अजिक से अजिक
िा री दा री
सुजनजं ंित करने
का आहंंान जकया।
दोनों मजहला

नेजंंतयों ने जिवानी में जवजिनंन संथानों
पर आयोजित कायंगिंंमों को
संबोजित जकया। इस दौरान इनेलो
बीसी हलंका अधंयकंं सतेंदंं रांिी की
अधंयकंंता में डाबर कॉलोनी में, इंदु
परमार के कायंागलय में और जवरेंदंं
गंंेवाल की अधंयकंंता में कोंट रोडं
पर आयोजित हुआ। 

िरहलाओ् के सशक्कतकिण के रलए प््रतबद््
िहा है इनेलो संगठन: तनुजा कश्यप

भाजपा सरकार मे ्मवहलाए ंखदु को करिी ह ैअसुरव््कि महसूस : प््ोवमला चौहान

रिवानी। आयोशजत कायंिकंंम में संबोशधत करती मशिला नेतंंी।

मदिला िेद््ियो्
ि ेमदिलाओ् के
सिक्किकरण
पर जोर दिया

मवहलाओ् की राजनीवि 
मे् भागीदारी

इनेलो मचहला प््देि अध्यक्् िनुिा
कश्यप ने कहा चक चकसी भी समाि

और रािनीचिक दल की
प््गचि के चलए मचहलाओ्

की सच््कय भागीदारी
अत्यंि आवश्यक है।

उन्हो्ने लोगो् से अपील
की चक वे अपने घर और

आस-पड्ोस की मचहलाओ् को इनेलो
की नीचियो् और काय्यक््मो् से िोड्े्,

िाचक वे प््देि की रािनीचि मे् अपनी
महत्वपूण्य भूचमका चनभा सके्। प््देि

संगठन सचिव प््ोचमला लोहान ने
इनेलो की मचहला चहिैषी नीचियो् और
पूव्य मे् इनेलो सरकार द््ारा मचहलाओ्

के चलए चकए गए काय््ो् का उल्लेख
चकया। उन्हो्ने कहा चक इनेलो के

सत््ा मे् आने पर मचहलाओ् की
सुरक््ा, चिक््ा और स्वरोिगार को

प््ाथचमकिा दी िाएगी । इस अवसर
पर चिला अध्यक्् अिोक ढ्ाणीमाहु,

इंदु परमार, िारदा चमश््ा, कृष्ण
स्वामी, िगराम साहब, चवरे्द्् गे््वाल,

डा. मनिीि ढुल अचद रहे।

काय्िकि्ािओ् से से कहा की वे और मवहलाओ् को संगठन से जो्ड्े
इनेलो चिला अधय्क् ्अिोक ढ्ाणीमाहु ने बिाया चक काय्यक्म् क ेदौरान दोनो ्मचहला
नचे््तयो ्ने इनेलो की मचहला चहिषैी सोि बार ेअवगि करवाया िथा काय्यकिा्यओ ्से
आह््ान चकया चक व ेअचधक से अचधक मचहलाओ् को सगंठन स ेिोडऩे का काय्य करे।्

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

यदुवंिी जिकंंा जनकेतन मंदौला में
सोमवार 27 अकंटूबर को पुरसंकार
जवतरण समारोह का आयोिन
जकया। इस अवसर पर उन
जवदंंाजंथगयों को समंमाजनत
जकया,जिनंहोंने रजववार 26 अकंटूबर
को आयोजित यदुवंिी समूह की
अंतर-जवदंंालय पंंजतयोजरताओं में
उतंकृषंं पंंदिंगन जकया था। जविेता
जवदंंाजंथगयों को पुरसंकार एवं पंंमाण
पतंं पंंदान कर समंमाजनत जकया।
जवदंंालय पजरवार दंंारा सिी
जवदंंाजंथगयों का िवंय संवारत जकया।
समारोह के दौरान जवदंंालय पंंबंिन
एवं जिकंंकों ने बचंंों और उनके
अजििावकों को हाजंदगक बिाई और
िुिकामनाए दी।ं 

सिी पंंजतयोजरताएं 26 अकंटूबर
को यदुवंिी समूह के जवजिनंन

जवदंंालयों हांसी, सतनाली,
महेनंदंंरढं, नारनौल, रेवाडंी, कनीना

और मंदौला में करवाई रई,जिनमें
समूह के जवदंंाजंथगयों ने बढं-चढंकर

िार जलया और अपनी पंंजतिा का
िानदार पंंदिंगन जकया। इन

पंंजतयोजरताओं में मंदौला जवदंंालय
के जवदंंाजंथगयों ने कई जविाओं मंे
उतंकृषंं पंंदिंगन कर जवदंंालय का
नाम रौरवासंनवत जकया। बैडजमंटन
पंंजतयोजरता में लडंजकयों ने पंंथम
संथान, लडंकों ने जंंदतीय संथान तथा
कजनषंं वरंग के लडंकों ने तृतीय
संथान पंंापंत जकया। बासंकेट बॉल में
लडंकों ने तृतीय संथान हाजसल
जकया, वहीं वॉलीबॉल मंे मंदौला की
छातंंाओं ने जं ंदतीय संथान पंंापंत
जकया। कबडंंी में मंदौला की
बाजलकाओं ने पंंथम संथान पंंापंत कर
जवदंंालय का नाम रोिन जकया।
कुशंती में योरेि जंंदतीय,रोला फेंक
में अजिमनंयु ने जंंदतीय, िाषण
पंंजतयोजरता में मेघना ने तृतीय संथान
पंंापंत जकया। वहीं अंगंंेिी सुलेख में
वानंया व जहदंी सुलेख में तनीषा
पंंथम, वंि, अनुरािा व सौमंया ने
तृतीय संथान हाजसल जकया। आओ

िीतें फंैसी डंंेस पंंजतयोजरता में
तनीषा जंंदतीय संथान पर रहीं।
मुकेंंबािी पंंजतयोजरता में मंदौला
जवदंंालय के छह जवदंंाजंथगयों ने पंंथम
तथा एक ने जंंदतीय संथान 
पंंापंत जकया।

रिवानी। शिजेता शिदंंाशंथियों को पुरसंकृत करते अशतशथ। 

यदुवंशी मंदौला ववद््ालय के ववद््ाव्थियो् ने वकया उत्कृष्् प््दश्िन

अंग््ेजी सुलेख िे् वान्या व रहंिी िे् तनीषा िही प््थि
छात््ो् का गौरव बढ्ाया
प््ािाय्य नरे्द्् यादव ने चवद््ाच्थययो् को

बधाई देिे हुए कहा चक इन बच््ो्
की मेहनि और लगन ने चवद््ालय
का गौरव बढ्ाया है। वही् यदुवंिी

समूह के अध्यक्् राव बहादुर चसंह
ने कहा चक यदुवंिी पचरवार का

उद््ेश्य केवल चिक््ा प््दान
करना नही्, बल्लक

चवद््ाच्थययो् का सव्ाा्गीण
चवकास करना है। हमारे
चवद््ाथ््ी ही हमारी सच््ी

पहिान है् और आि
उन्हो्ने ये चसद्् कर

चदखाया है। 

आनिं सक्लू फॉि एकस्ीलेस् रिलकपुि
िे ्रनकाली गई नो टोबकैो िलैी  

बवानीखेड़ा। जमलकपुर के आनंद संकूल फॉर
एकंसीलेंस नो टोबैको रैली का आयोिन जकया रया। यह
रैली जवदंंालय के ’लीरल जलटरेसी कंलब’ के जनदंंेिन में
आयोजित की रई, जिसका नेतृतंव कंलब पं ंमुख
’’देवदतंं’’ ने जकया। कायंगिंंम का संचालन जवदंंालय
के जनदेिक ’’साजहल यादव’’ के मारंगदिंगन में संपनंन
हुआ। रैली का उदंंेशंय जवदंंाजंथगयों और आमिन को
तंबाकू सेवन के दुषंपजरणामों के पंंजत िाररंक करना था।
जवदंंाजंथगयों ने हाथों मंे तसंखतयां लेकर “तंबाकू छोडो,
िीवन बचाओ” और “संवसंथ िारत का सपना, निा
मुकंत हो अपना” िैसे नारों के माधंयम से संदेि जदया।
इस अवसर पर जवदंंालय की उप-पंंाचायंाग ’’रीता
यादव’’ और वजरषंं जिजंंकका ’’मंिू िारदंंाि’’ ने
जवदंंाजंथगयों को निा मुकंत समाि बनाने का संकलंप
जदलाया। उनंहोंने कहा जक युवाओं को तंबाकू और निे
िैसी बुराइयों से दूर रहकर संवसंथ और जिमंमेदार
नारजरक बनना चाजहए।

रशरवि िे ्160 लोगो ्का सव्ासथ्य् जाचंा

भिवानी। लायसं कंलब जिवानी जसटी न े हडुा पाकंक में
जवकजसत िारत सवंसथं िारत क ेउदंंशेयं स ेसवंासथंयं िाचं
लराया। जिजवर मे ं160 लोरो ंक ेसवंासथंयं की िाचं की रई।
इसमे ंमखुयं रपं स ेसहयोर नरेदंं ंअगंवंाल का रहा। लायसं
कलंब के सजचव सरुिे कजेडया न ेकहा जक तनावगंसंं ंिीवन
व पंदंजूषत हवा क ेकारण िरीर मे ंअनेक पंकंार बीमाजरया ंआ

रही है,ं जिसमे ंिुरर, थायराइड, बीपी आजद
पंमंखु है। इनके कारण कई िानलेवा
बीमाजरया ंिी हो िाती ह।ै कलंब क ेपंिंान ने
लोरो ंको िीवन िैली व खानपान मंे सिुार
व योर करने की सलाह दी है और कहा जक
सवंासथंयं िाचं कैपं का आयोिन हर रजववार

को जकया िाएरा। इस अवसर पर लॉयन नरेि अगंवंाल,
लॉयन पंदंीप िनै, लॉयन लजलत अगंवंाल, लॉयन अजनल
हलवाजसया, लॉयन सुरिे केजडया, लॉयन रािीव ररंग,
लॉयन पनूम बिाि, लॉयन लछमीकानंत अगंवंाल व जविषे
रपं से राषंंंपंजत एवं पंंिानमतंंंी अवाडंंी समािसेवी लॉयन
लकंंमंण रौडं  िी उपसंसथत रहे।

लायंस क्लब
दिवािी दसटी

िे लगाया
स्वास्थ्य जांच

दिदवर

जिजवर में उपायुकंत ने सुनीं
नारजरकों की जिकायतें

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

उपायुकतं डॉ. मुनीि नारपाल ने
लघु सजचवालय ससंथत सिारार
मे ंआयोजित समािान जिजवर मंे
नारजरकों की समसयंाए ं सनुी।
उनंहोंने सिी जविारीय
अजिकाजरयों को जनदंंिे जदए जक
पंंापंत जिकायतों का समयबदंं
जनपटान सुजनजंंित करें ताजक
जकसी िी वयंसकंत को अपनी
समसंया बार-बार न दोहरानी
पडंे। उपायुकंत ने कहा जक
सरकार का समािान जिजवर
आयोजित करने का उदंंेशंय
िनता की समसयंाओ ंका तवंजरत
और पारदिंंी जनवारण करना है।

समाधान वशववर म्े वशकायि समाधान
चिला व उपमंडल स््र पर प््तय्के सोमवार और वीरवार को समाधान

चिचवर लगाए िा रहे है।् उन्होन् ेकहा चक चिचवर सचहि सीएम चवंडो आचद
माधय्मो ्स ेआने वाली चिकायिो ्को प््ाथचमकिा द्े और समय पर उनका
समाधान कर्े। साथ ही सभी काय्ायलय अध्यक् ्चिचवर मे ्अपने साथ सभी

चिकायिो ्की एटीआर लेकर आएं और मौके पर ही उनको अपडेट
कराए।ंउनह्ोन् ेकहा चक समाधान चिचवरो् क ेमाधय्म से िनिा की चिकायि्े

सीध ेसनुी िा रही है,् चिससे प्ि्ासन और िनिा के बीि संवाद मिबूि
हआु है। इन चिचवरो ्स ेनागचरको् को सरकारी काय्ायलयो ्क ेिक््र नही्
लगाने पड्ि ेऔर समस्याओ ्का समाधान एक ही स्थान पर हो िािा ह।ै
इस दौरान उन्होन् ेचबिली, प्ेिन, पानी, पीपीपी से सबंचंधि चिकायिो् को

सनुा और उन्होन् ेप्त्य्के चिकायि पर संज््ान लेि ेहएु संबचंधि अचधकाचरयो्
को मौक ेपर ही समाधान सुचनच््िि करने क ेचनद््िे चदए। 

रिवानी। समाधान शिशिर में समसंया सुनते उपायुकंत डॉ. मुनीि

यवुाओ ंको जदलवाया सामाजिक
एकता एवं अखंडता का संकलंप
हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

उपायुकतं एवं रडेिंंॉस अधंयकंं
साजहल रपुतंा क ेकिुल मारंगदिंगन
मे ंिारतीय रेडिंंॉस सोसायटी की
हजरयाणा िाखा चडंीरढ ं के
जनदंंिेानसुार पांच जदवसीय जिला
संरंीय यथू रैडिंंॉस टंंजेनरं

कायंगिंमं का
आयोिन जकया
िा रहा ह,ै
जिसका िुिारिं
सोमवार को
हआु। यथू
रडैिंंॉस टंंजेनरं
का ििुारिं

सजचव रेडिंंॉस पंंदीप कमुार ने
जकया। कायंगिंमं का ििुारिं
रडैिंंॉस के ससंथंापक सर िीन
हनेरी डयूनटे के जचतं ं क े समकंं
पषुपं अजंपगत करके जकया।

यवुाओ ्मे ्समाज सेवा और नेितृव् ववकास
सचिव रैडक््ॉस प््दीप ने कहा चक यूथ रेडक््ॉस टे््चनगं के माधय्म से यवुाओ ्को

चिमम्देार नागचरक बनने मे ्मदद कर उन्हे ्समाि के प्च्ि उनकी चिम्मवेाचरयो्
का बोध करवाया िा सकिा है। उन्होन् ेयवुाओ ्स ेआह््ान चकया चक व ेरडेक््ास

द््ारा समाि के कल्याण एवं भलाई के चलए चकए िा रहे प्य्ासो,् काय््ो ्एवं
योिनाओ ्क ेबार ेमे ्िानकारी प््ाप्ि कर्े िथा समाि को भी िागर्क कर्े।

रडैक््ॉस सचिव प््दीप ने कहा चक पांि चदवसीय यूथ यूथ रैडक््ॉस टे््चनगं
काय्यक्म् युवाओ ्को समाि म्े िर्रिमंदो ्की मदद करने और आपदाओ् के

दौरान प््ाथचमक चिचकत्सा, रक्िदान, स्वच्छिा और स्वासथ्य् देखभाल िैस ेक््ते््ो ्मे्
योगदान देन ेक ेचलए पे््चरि कर्ेगी, चिसका मुखय् उदे््शय् रेडक््ॉस के मलू

चसद््ािंो ्और इसके मानवीय उदे््शय्ो ्का पचरिय, आपदाओ् स ेचनपटने की
िकनीक्े, प््ाथचमक चिचकत्सा की चिक््ा, स्वासथ्य् िागर्किा अचभयान, स्वच्छिा

काय्यक्म् आचद, युवाओ ्मे ्निेतृव् क््मिा का चवकास करना िाचक वे समाि म्े
सकारात्मक बदलाव ला सक्े, िर्रिमदंो ्की सवेा करना, चिसम्े बिुगु््ो,् बच््ो,्

और बीमार लोगो ्की दखेभाल िाचमल है।

रैडक््ॉस
सोसायटी का
पांच दिवसीय
यूथ रैडक््ॉस
ट््ेदिंग का
आगाज

रवद््ार्थियो् ने जन्िोत्सव पि 
रिया पिाली प््बंधन का संिेश

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पंंदेि व केंदंं सरकार तथा जिला
उपायुकंत साजहल रुपंता के
मारं गदिं गन में सामाजिक संसंथा
नेतािी सुिाष चंदं ं बोस युवा
िारृत सेवा सजमजत एवं सदाचारी
जिकंंा सजमजत दंंारा चलाए िा रहे
गं ंीन रोलंड 2025 िाररंकता
अजियान के तहत जिवानी के
जववेकानंद हाई संकूल में जवदंंाजंथगयों
ने एक अनोखा संदेि जदया। ककंंा
10 के जवदं ंाजंथगयों ने अपना
िनंमोतंसव संवचंछ पयंागवरण के
संकलंप के साथ मनाया और पराली
पंंबंिन के महतंव पर िाररंकता

फैलाई। इस अवसर पर जवदंंाजंथगयों
ने पराली िलाने से होने वाले
दुषंपंंिावों पर पंंकाि डालते हुए
कहा जक पराली िलाना केवल
खेतों की जमटंंी को नहीं, बसंलक पूरे
पयंागवरण और मानव संवासंथंय को
िी नुकसान पहंुचाता है।
जवदंंाजंथगयों ने पोसंटर और संलोरन
के माधंयम से संदेि जदया जक
“पराली िलाना नहीं, समािान
अपनाना ही सचंंा पयंागवरण पंंेम
है।” अजियान के संयोिक एवं
राषं ंं ंीय युवा पुरसंकार जविेता
अिोक कुमार िारदंंाि ने कहा जक
बढंते पं ंदूषण को रोकना आि
समय की सबसे बडंी िरंरत है। 

सैवनक स्कूल प््वेश परीक््ा
के आवेदन करे् 30 िक 
चरखी दादरी। सैजनक संकूलों में
पंंवेि के जलए हर वषंग अजखल
िारतीय सैजनक संकूल पंंवेि
परीकंंा का आयोिन जकया िाता
है। करनाल के कुंिपुरा संसथत
सैजनक संकूल में िैकंंजणक सतंं
2026-27 मंे छठी व नौवीं ककंंा में
पंंवेि के जलए छातंं व छातंंाओं से
30 अकंटूबर तक ऑनलाइन
आवेदन आमंजंंतत जकए। पातंं
जवदंंाथंंी संकूल की वेबसाइट पर
आवेदन कर सकते है तथा
वेबसाइट पर अजखल िारतीय
सैजनक संकूल पंंवेि परीकंंा का
बंंॉिर िी उपलबंि है।

बेिरिीब खड्े वाहन रोक
रहे वाहनो् के कदम
बहल। बहल जिवानी रोड पर
कसंबे के मुखंय बािार मंे काफी
समय से िाम की समसंया बनी
हुई है। मारंग से रुिरने वाले
राहरीर अपने वाहनों को बीच
सडक़ मारंग में खडंी कर िाते हैं
जिससे जदन मंे अनेक बार िाम
की संसथजत बन िाती है और
वाहनों की लंबी कतारंे लर
िाती है। पुजलस ने एक कमंगचारी
की डंंूटी िी लरा रखी है, पर
वंयवसंथा सुचारं नहीं बन पा
रही है।

वजला कष्् वनवारण
सवमवि की बैठक कल
चरखी दादरी। उपायुकंत डॉ मुनीष
नारपाल ने बताया जक 29 अकंटूबर
को जिला कषंं जनवारण एवं
पजरवेदना सजमजत की बैठक का
आयोिन जकया िाएरा। पंंदेि के
कृजष एवं जकसान कलंयाण मंतंंी
शंयाम जसंह राणा बैठक की
अधंयकंंता करेंरे।

महत्वाकांक््ी श््ेष््ा योजना
मे् ववद््ाव्थियो् के चयन
भिवानी। केंदंं सरकार की
सामाजिक नंयाय और
अजिकाजरता मंतंंालय दंंारा
संचाजलत अनुसूजचत िाजत वरंग
के मेिावी जवदंंाजंथगयों के जलए
उचंं रुणवतंंा वाली आवासीय
जिकंंा पंंदान करने की
महतंवाकांकंंी योिना शंंेषंंा के
तहत पंंवेि परीकंंा के जलए
आवेदन पंंजंंिया िुरं हो रई है।

n जनता की समस्याओ ्का तव्रित
एवं पािदर््ी रनवािण किना
सिकाि की प््ाथरमकता: डीसी


